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1. PRESENTACIÓN

La IX Jornada Intencional de Trauma Psíquico lleva por nombre “Tejiendo Resiliencias: 
trauma temprano, identidad y desarrollo a lo largo del ciclo vital” y tiene como propó-
sito generar un espacio de reflexión, diálogo interdisciplinario y actualización científica 
en torno al impacto del trauma temprano en el desarrollo humano, la construcción de 
la identidad y los procesos de adaptación y resiliencia a lo largo de las distintas etapas 
del ciclo vital.

El foco de este encuentro será, por una parte, resaltar cómo las experiencias tempranas 
configuran el bienestar emocional a lo largo del ciclo vital y, por otra, poner de mani-
fiesto cómo una comprensión informada en trauma infantil es esencial para quienes 
trabajan con población adulta, fomentando una integración para la práctica ética-
mente responsable y basada en la evidencia.

1.1	 Objetivos
· Profundizar en los modelos teóricos y hallazgos empíricos actuales sobre trau-

ma temprano y su impacto en el desarrollo neurobiológico, emocional, cogniti-
vo y social.

· Explorar los procesos de construcción de la identidad en contextos de adversi-
dad temprana y su expresión en las distintas etapas del ciclo vital

· Identificar factores individuales, relacionales, comunitarios y socioculturales
que favorecen la resiliencia frente a experiencias traumáticas tempranas.

· Analizar estrategias de prevención, intervención y acompañamiento clínico,
educativo y comunitario basadas en evidencia científica.

· Promover el intercambio de experiencias, investigaciones y buenas prácticas
entre profesionales e investigadores de diversas disciplinas.

· Contribuir a la reflexión ética y al diseño de políticas públicas orientadas a la
protección, reparación y promoción del bienestar a lo largo del desarrollo.

Santiago 16-17 de octubre 2026
Lugar: Universidad Adolfo Ibañez - Campus Peñalolen

Talleres Pre-Jornada 15 de octubre 2026
Lugar: Auditorio Universidad de Talca, sede Santiago. Quebec 415, Providencia.
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2. ANTECEDENTES Y AUTORIDADES DEL EVENTO

2.1. Autoridades del congreso

2.1.1. Autoridades del congreso
Presidente de ACET
Ps. Ismael Otero

2.1.2. Comité Científico
Presidente
Ps. Óscar Delgado

Miembros
Ps. Josegregorio Canga
Ps. Isidora Fuentealba 
Ps. Nadia Ramos, PhD
Dr. José Tejada 

2.1.3.	Comité Logístico
Presidente
Ps. PhD ©️ Isidora Paiva

Miembros
Ps. Mg. Nicolás Matteo 
Ps. PhD. Ruth Weinstein 
Dra. Carolina Salgado 
Ps. PhD. Marta Gacitúa 
Ps. PhD. Nadia Ramos

2.2. Invitada/os internacionales.
· Ana Gómez
· Ulrich Schnyder

2.3. Invitados Nacionales
· Juan Pablo del Río
· Claudia Capella

3. ORGANIZACIONES PARTICIPANTES
3.1. Organiza: ACET
3.2. Patrocinadores y organizaciones de apoyo
· International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS)

· Global Collaboration on Traumatic Stress (GTSS),

· Asociación EMDR Chile.

· Escuela de Psicología, Universidad Adolfo Ibañez.

· Centro de Psicología Aplicada, Universidad de Talca.
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4.  PROGRAMA CIENTÍFICO

15 DE OCTUBRE ( jueves) | 09:00 a 18:00
Auditorio Universidad de Talca, sede Santiago. Quebec 415, Providencia.

TALLER PRE-JORNADA. (Mañana de 09:00 a 13:00 hrs)
 Mg. Ps. Nicole Charney. 
“Theraplay y Trauma Complejo, Intervención Basada en el Apego y la Experiencia 
Relacional”. Aportes teóricos y vivenciales para la reparación de las secuelas del 
trauma infantil. Taller teórico práctico que revisará la metodología Theraplay y su 
impacto en Trauma complejo. 

TALLER PRE-JORNADA. (Tarde de 14:00 a 18:00 hrs)
PhD. Ps. Stefanella Costa.
“Terapia basada en la mentalización para cuidadores con historias de adversidad 
temprana”. Taller basado en el Proyecto de investigación sobre la adaptación 
cultural y el estudio piloto con ensayo controlado aleatorio (RCT) del programa de 
parentalidad MBT Lighthouse.

16 DE OCTUBRE (viernes)
Universidad Adolfo Ibañez - Campus Peñalolén

Mañana

08:00 - 10:00 ACREDITACIÓN/INSCRIPCIÓN

Auditorio Principal Auditorio 2

8:45 - 9:00
DISCURSO INAUGURAL
PRESIDENTE ACET
Ps. Ismael Otero

9:00 - 10:30

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Avances en el tratamiento 
del Trauma Complejo y la 
disociación en la población 
infanto juvenil”.  

Ps. Ana Gomez. 

10:30 - 11:00 DESCANSO
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11:00 - 13:00 Auditorio Principal Auditorio 2

SIMPOSIO:
PSICOTERAPIA EN AGRESIONES 
SEXUALES. ACTUALIZACIONES Y 
TRATAMIENTOS.

Objetivo: 

· Conocer las distintas modalidades
de la violencia sexual.

· Actualizar conocimientos en
tratamientos en agresiones
sexuales.

· Conocer intervenciones en familias
incestuosas.

Encargado/ Moderador:
Mg. Ps. Paula Vergara.

Presentaciones:

1. Intervención en Violencia sexual, 
Violencia y Discriminación de 
Género en Educación Superior. 
Unidad de víctimas de género UC. 
Mg. Ps. Alejandra Blanco.

2. Psicoterapia reparatoria en 
familias incestuosas, agresiones 
sexuales entre hermanos.
Mg. Ps. Oscar Delgado.

3. Intervención psicoterapéutica 
con niños/as preescolares que 
han sido víctimas de agresiones 
sexuales: Una mirada desde la 
investigación y la clínica.
PhD. Ps. Loreto Rodríguez

4. Psicoterapia con adolescentes 
LGTB+ que han sido víctimas de 
abuso sexual: perspectivas de 
psicoterapeutas.
PhD. Ps. Nicolás González.

SIMPOSIO:
RESILIENCIA EN CONTEXTOS 

DE ADVERSIDAD: PROCESOS 
INDIVIDUALES, INSTITUCIONALES 
Y COMUNITARIOS.  

Objetivo:

· Identificar factores que favorecen
la resiliencia en contextos de
adversidad.

· Conocer experiencias
institucionales de aplicación de
cuidados informados en trauma.

Moderador:
	 Mg. Ps. Josegregorio Canga

Presentaciones:

1. Impacto psicosocial de los
desastres socio ambientales en
las comunidades del Biobío.
Ps. Loreto Villagrán, PhD.
(Coautores: Marian Bilbao,
Carolina Alzugaray, Pamela
Vaccaro, Octavio Rojas).

2. Incorporando los principios del
cuidado informado en trauma
para el tratamiento de la
depresión  en contextos de salud
en Chile”.
Dra. Verónica Vitriol.

3. Victimización infanto-juvenil:
Factores socioambientales para
el desarrollo de la resiliencia
infanto-juvenil.
PhD. Ps. Varinia Leiva Peña

13:00 - 14:00 ALMUERZO
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Tarde

Auditorio Principal Auditorio 2

14:00 - 16:00 SIMPOSIO: 

TRAUMA Y POLÍTICA PÚBLICA EN 
INFANCIA.

Objetivo: 

·	 Presentar situación actual del 
rol del Estado con la población 
infanto juvenil más vulnerable. 

·	 Revisar incorporación de 
enfoques informados en trauma 
en el servicio de protección 
especializada de la Niñez y la 
Infancia. 

Encargado/ Moderador:
Oscar Delgado

Presentaciones:

1.	 Testimonios de infancias y 
políticas del trauma. Universidad 
de Chile.

	 PhD. Ps. Matías Marchant.

2.	 Incorporación de enfoque 
informado en Trauma en servicio 
de protección especializado.

	 PhD. Ps. Carolina Velasco. UC

3.	 Situación actual de Chile en el 
ámbito de la protección de las 
infancias.

	 Abogada Pamela Melendez, 
Directora Unidad Estudios 
Defensoría de la Niñez.

SIMPOSIO: 

EL TRAUMA SOCIAL, 
IMPLICACIONES ENTRE 
EXPERIENCIAS TRAUMÁTICAS Y 
CONTEXTOS SOCIALES/POLÍTICOS.  

Objetivo:

·	 Conocer los impactos y 
estrategias de afrontamiento 
psicosociales en poblaciones 
expuestas a trauma de origen 
sociopolítico.  

·	 Discutir modelos que nos ayuden 
a comprender y acompañar a 
poblaciones y personas expuestas 
a trauma social. 

	 Encargado/Modera:
	 Dr. Jose Tejada

1.	 “Refugiados palestinos en Chile: 
entre trauma y resiliencia”.

	 Dra. Mg. Nadia Garib. 

2.	 “Chumgechi konkvlekei pu 
mapuche wiñokintuwe mew: 
Experiencia vivida en clave 
colonial en espacios de 
revitalización del Mapuzugun”.

	 TS. Phd ©️. Cristián Milla,
	 PhD. Rodrigo Quiróz.

3.	 “Desaparición forzada y 
trauma intergeneracional: una 
aproximación desde el modelo 
de pérdida ambigua”.

	 Ps. Mg. PhD ©️ Paulina Barros.

16:00-16:15 DESCANSO
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Auditorio Principal Auditorio 2

16:15 - 17:10 CONFERENCIA MAGISTRAL

“Superación en niños, niñas 
y adolescentes que han sido 
víctimas de agresiones sexuales: 
favorecedores a nivel social y 
terapéutico”

PhD. Ps. Claudia Capella

17:15 - 18:15 CONFERENCIA MAGISTRAL

“Psicoterapias basadas en 
la evidencia para trastornos 
relacionados con trauma”

Dr. Ulrich Schnyder

18:15 - 18:45 Presentación del libro de la Sonepsyn: Perspectivas en Trauma y 
Psicopatología

Presentado por Rodrigo Gillibrand

18:45 - 19:30 ASAMBLEA ACET

17 DE OCTUBRE (sábado)
Universidad Adolfo Ibañez - Campus Peñalolén

Mañana

Auditorio Principal Auditorio 2

8:45 - 10:00 CONFERENCIA MAGISTRAL

“Trauma, resiliencia y crecimiento 
postraumático”

Dr. Ulrich Schnyder

10:00 - 11:00 CONFERENCIA MAGISTRAL

“Neurobiología del trauma en 
la infancia: del estrés tóxico a la 
resiliencia”. 

Dr. Juan Pablo del Río

11:00 - 11:20 DESCANSO
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Auditorio Principal Auditorio 2

11:30  - 13:30 SIMPOSIO:

TRATAMIENTO Y EVIDENCIA EN 
TRAUMA INFANTO JUVENIL. 

Objetivo:

·	 Conocer diversos modelos de 
intervención en trauma. 

·	 Dar cuenta de evidencia en 
tratamientos en Trauma en 
población infanto juvenil. 

Encargado/Moderador:
Ps. José Matteo.

Presentaciones: 

1.	 Residencialidad informada en 
trauma para NNA en situación 
de desprotección.

	 Mg. Ts. Rosa Barría.

2.	 Intervención en Trauma desde el 
modelo EMDR.

	 Ps. Oriana Cifuentes.

3.	 Sanando a través del vínculo. 
El Modelo Theraplay en el 
tratamiento del trauma 
relacional.

	 Mg. Ps. Nicole Charney. 

4.	 Supervisión clínica en contextos 
de trauma: intervenciones 
en terapia de juego. Grupo 
Metáfora.

	 Mg. Ps. Valentina Quinteros. 

SIMPOSIO:

TRAUMA Y PSICOTERAPIAS BASADAS 
EN EVIDENCIA: APORTES DE 
INVESTIGACIONES EN CHILE. 

Objetivo

·	 Presentar Propuestas de evidencia 
e intervención clínica en contextos 
informados en Trauma. 

Encargado/ Moderador: 
Dr. Mg. Nicolás Rodríguez.

Presentaciones:

1.	 “Protocolo FIRST para TEPT 
Complejo”.

	 Dr. PhD. Felix Bacigalupo.

2.	 “Efectividad de la terapia 
conductual dialéctica y 
exposición prolongada (DBT-
EP) para el trastorno por estrés 
postraumático complejo en el 
nivel secundario: Protocolo de 
estudio clínico”.

	 Dr. M. Sc. Matías Correa.

3.	 “Psicoterapia para TEPT y 
TEPT Complejo: Resultados de 
un estudio de factibilidad y 
aceptabilidad con consultantes 
del sistema público en Chile”.

	 Ps. Mg. PhD. Andrés Fresno

13:30 - 14:30 ALMUERZO
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Tarde

Auditorio Principal Auditorio 2

14:30 - 16:30 SIMPOSIO: 

TRAUMA TRANSGENERACIONAL 
PARENTALIDAD Y RESILIENCIA.

Objetivo: 
·	 Conocer el impacto del trauma en 

el ámbito transgeneracional, y sus 
efectos en la parentalidad.

Encargado/ Moderador:
Dra. Carolina Salgado

Presentaciones:

1.	 Políticas Públicas, Parentalidad y 
trauma.

	 PhD. Ps. Stefanella Costa. U Diego 
Portales.

2.	 La influencia de la historia 
traumática de los/as cuidadores 
en el proceso de superación de 
niños/as víctimas de agresiones 
sexuales. Evidencias y reflexiones 
clínicas.

	 PhD. Ps. Nicolás Gabriel. U de Chile.

3.	 Parentalidad terapéutica y 
trauma complejo, claves para 
promover resiliencia en NNA.

	 Mg.Ts. María Pía García. 
Consultora Aprender a Crecer, 
Valdivia.

SIMPOSIO: 

TRATAMIENTO DEL TRAUMA 
COMPLEJO: DESARROLLOS 
CONTEMPORÁNEOS Y MODELOS 
TERAPÉUTICOS.

Objetivo: 
·	 Analizar desarrollos 

contemporáneos en la 
conceptualización y tratamiento 
del trauma complejo, integrando 
perspectivas clínicas, modelos 
teóricos y programas de 
intervención basados en la 
evidencia.

Encargado/ Moderador:
Ps. PhD. Nadia Ramos.

Presentaciones:

1.	 “Terapeutas bajo presión: 
ruptura y reparación de la 
alianza en pacientes con trauma 
complejo”.

	 Ps. Mg. PhD ©️. Alberto López 
Vásquez.

2.	 “Modelos de estrés 
postraumático complejo 
a partir de metaanálisis y 
electroencefalografía”.

	 Ps. Mg. PhD. Marcelo Leiva,
	 Ps. PhD. Marcelo Navarro.

3.	 “Programa Finding Solid Ground, 
un abordaje basado en la 
evidencia para los trastornos 
disociativos y trastornos con 
disociación traumática”.

	 Dr. Mg. Nicolás Rodríguez.

16:30 - 16:45 CIERRE DE JORNADAS
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Bacigalupo, Felix. M.D., Ph.D. Psiquiatra y académico de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile, con afiliación en la Escuela de Psicología 
(Facultad de Ciencias Sociales), el Departamento de Psiquiatría (Facul-
tad de Medicina) y el Centro Interdisciplinario de Neurociencia. Jefe de la 
Unidad de Trauma y Disociación de la Red de Salud UC-Christus y direc-
tor del Laboratorio de Cognición y Emoción (CognEmo Lab). 

Barría, Rosa. Trabajadora Social, Mg. en Clínica psicoanalítica relacional 
con NNA y sus padres. Actualmente se desempeña como Jefa de Unidad 
de acompañamiento a la implementación en el Servicio Nacional de 
Protección especializada a la niñez y adolescencia, liderando procesos 
de diseño, evaluación y acompañamiento técnico a Programas de inter-
vención a nivel nacional. Cuenta con amplia experiencia en la atención y 
acompañamiento de niños, niñas y adolescentes en situación de vulne-
rabilidad. Ha sido docente en diversas instituciones nacionales e interna-
cionales, y es autora de publicaciones en revistas académicas y capítulos 
de libros sobre protección infantil y trabajo social clínico. Es miembro de 
la American Associaton for Psychoanalysis in Clinical social work, de la 
asociación internacional de Psicoanálisis relacional y Psicoterapia rela-
cional, y de GAPS. 

Barros Vergara, Paulina. Psicóloga, Magíster en Psicología Clínica. Can 
didata a Doctor en Neurociencias. Académica del Departamento de Psi-
quiatría y Salud Mental Oriente, Facultad de Medicina, Universidad de 
Chile. Coordinadora del Diploma en Diagnóstico y Tratamiento del Trau-
ma Psíquico, Universidad de Chile. 

Canga Gutierrez, Josegregorio. Psicólogo mención psicología clínica 
de la Universidad Bicentenaria de Aragua (2016). Reválida del título de 
psicólogo en Universidad de Chile (2019). Magíster en psicología mención 
psicología comunitaria de la Universidad de Chile (2022). Diplomado en 
diagnóstico y tratamiento del trauma psíquico por la Universidad de Chi 
le (2023). Entrenado en EMDR (2024). Formación en psicoterapia Gestalt 
(2016). Psicólogo del COSAM Dr Mario Vidal Climent y coordinador de in-
tervenciones psicosociales grupales. Representante del centro de Salud 
Mental Ser y Hacer. 

Capella Sepúlveda, Claudia. Psicóloga de la Universidad de Chile (2003), 
Diplomada en Psicología jurídica y forense de la Universidad Diego Por-
tales (2004), Master en Salud Mental del niño y adolescente (Master of 
Science in Child and Adolescent Mental Health), del Instituto de Psiquia-

ÍNDICE DE EXPOSITORES Y MIEMBROS DE LOS COMITÉS DE ORGANIZACIÓN 
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tría, King´s College London, Universidad de Londres, Reino Unido (2006) 
y Doctora en Psicología de la Universidad de Chile (año 2011). Académica 
en el Departamento de Psicología de la Universidad de Chile desde el 
año 2009, teniendo actualmente la jerarquía de profesora asociada. Se 
desempeña en el área de Psicología Clínica Infanto Juvenil, realizando 
actividades académicas tanto en pregrado como en postgrado. Es Di-
rectora Alterna del Centro de Interés Nacional en Investigación e Innova-
ción en niñez, adolescencia, resiliencia y adversidad (IINARA).
En el ámbito profesional se ha desempeñado en el área de la psicolo-
gía clínica infanto juvenil, especialmente en la evaluación clínica y psico-
terapia con niños y niñas que han sido víctimas de agresiones sexuales, 
habiendo sido durante varios años psicóloga del CAVAS (centro de asis-
tencia a víctimas de atentados sexuales, reconocido como centro de re-
ferencia nacional en el tema). Ha desarrollado investigación y docencia 
en psicoterapia con niños, niñas y adolescentes que han sido víctimas 
de agresiones sexuales, contando con numerosas publicaciones y parti-
cipación en congresos nacionales e internacionales, siendo reconocida 
como una experta en estos ámbitos de trabajo. 

Cifuentes, Oriana. Psicóloga clínica (USS, Concepción) y Magíster en 
Psicología Clínica (PUC). Posee vasta experiencia en clínica infanto-ju-
venil con un enfoque sistémico y relacional. Además, posee formación 
en terapias basadas en la evidencia como EMDR y MBT-A, integrando 
herramientas clínicas para la comprensión y abordaje de situaciones de 
crisis y manifestaciones emocionales complejas. Además, se desempe-
ña como docente y relatora en programas de postgrado y diplomados 
combinando temas como trauma, apego y convivencia escolar. 

Correa, Matías. Médico Psiquiatra, U. de los Andes. Master by Research 
(MScRes) in Health Sciences por Bangor University (UK). Terapeuta DBT y  
DBT-EP. Profesor Adjunto Facultad de Medicina U. Diego Portales (UDP). 
Investigador Colaborador del Instituto Milenio para la Investigación en 
Depresión y Personalidad (MIDAP). Jefe del Centro de Responsabilidad 
de Salud Mental del Hospital Dr. Sótero del Río (HSR). 

Costa, Stefanella. La Dra. Costa-Cordella es psicóloga clínica infantil y 
posee un doctorado en estudios psicoanalíticos del Anna Freud y Univer-
sity College London. Actualmente, es miembro del cuerpo académico de 
la Universidad Diego Portales de Chile, y se desempeña como Líder de 
Investigación en el CIC Solas Oxford, Reino Unido. Su principal línea de in-
vestigación se centra en la intersección entre el enfoque de la mentaliza-
ción y la psicología de la salud. Asimismo, le interesa la investigación que 
permita trasladar intervenciones psicosociales a las políticas públicas en 
su país. En este contexto, actualmente lidera un proyecto de investiga-
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ción financiado por el gobierno chileno sobre la adaptación cultural y el 
estudio piloto con ensayo controlado aleatorizado (RCT) del programa 
de parentalidad MBT Lighthouse. 

Charney Berdichewky, Nicole. Terapeuta, Trainer y supervisora Certifica-
da en Theraplay. Fundadora Theraplay Chile. Psicóloga Clínica, con más 
de 25 años de trayectoria, con formación y residencia en EEUU. Exper-
ta en intervención en Trauma infantil, procesos de adopción, vinculación 
temprana y programas de protección, especializada. Referente interna-
cional en la formación y supervisión de profesionales de salud mental. 
Miembro del comité internacional de expertos en Theraplay Institute. 

Delgado González, Oscar. Psicólogo Clínico, Magíster en Psicología Clí-
nica, Diplomado en Mentalización, Trauma Psíquico, y Psicodiagnóstico. 
Especialista en evaluación e intervención en víctimas de agresiones se-
xuales. Profesional con más de 20 años de experiencia en Programas de 
intervención con población infanto juvenil (DAM, Residencia de protec-
ción, PRM). Formó parte del Programa CAVAS reparatorio de la Policía de 
investigaciones por más de 7 años. Además, fue coordinador técnico en 
la Fundación Ciudad del Niño. Forma parte de ACET desde el año 2023. 
Actualmente se desempeña como Supervisor clínico y de autocuidado 
de profesionales y programas de intervención, además de ser docente 
en la facultad de Psicología de la Universidad Mayor. 

Del Río, Juan Pablo. Psiquiatra Infanto-Juvenil y Doctor en Ciencias Mé-
dicas de la Universidad de Chile. Investigador Asociado en el Reproducti-
ve Health Research Institute de Nueva York, en el BNI Millenium Nucleus y 
en Teen STAR. Es autor de numerosas publicaciones científicas, siendo su 
trabajo sobre los riesgos psicológicos en niños chilenos durante la pan-
demia galardonado como el segundo mejor en el XXXVIII Congreso Inter-
nacional de la Sociedad de Psiquiatría y Neurología Infantil.

Fresno Rodriguez, Andrés. Psicólogo, PUC. Magíster y PhD en Psicología, 
Université Toulouse II-Le Mirail, Francia. Profesor Asociado de la Facultad 
de Psicología de la U. de Talca. Líneas de investigación: Estrés traumático, 
TEPT/TEPC, maltrato infantil, apego y parentalidad.  Formado en EMDR, 
TRE, BEPP y TF-CBT y ESTAIR.

Fuentealba Santelices, Isidora. Psicóloga, UDD. Su trayectoria profe-
sional se ha centrado en la evaluación e intervención clínica de niños/
as, adolescentes y adultos que han experimentado trauma como tam-
bién vulneración de derechos, desempeñándose tanto en el ámbito pú-
blico como privado. Actualmente es miembro del Directorio de ACET y 
miembro de EMDR Chile. En el ámbito docente, participa como relatora 
en diplomado vinculado a Enfoques Informados en Trauma, resiliencia y 
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atención sensible al trauma. Asimismo, ha impartido capacitaciones en 
materias psicojurídicas y de protección de derechos en diversos disposi-
tivos asistenciales y educacionales, promoviendo prácticas basadas en 
la evidencia para el acompañamiento de niños, niñas, adolescentes y sus 
familias.

Gabriel-Vahcer, Nicolás. Psicólogo, Magíster en Psicoterapia y Doctor 
en Psicología. Como Psicólogo Clínico se ha especializado en terapias 
basadas en mentalización, entrenándose como terapeuta para NNA y 
familias en el Anna Freud Center. Cuenta además con experiencia en 
gestión de equipos multidisciplinarios, incluyendo psicólogos, trabaja-
dores sociales, médicos de salud mental, técnicos sociales y psiquiatras, 
liderando Programas infanto juvenil en Cosam SJM. También es docente 
de pregrado en Universidad de Chile y Universidad Adolfo Ibáñez. 

Gacitúa Rocha, Marta. Psicóloga de la Universidad de Concepción; Me-
diadora Familiar de la Universidad de Concepción; Máster en Psicolo-
gía Clínica Legal y Forense de la Universidad Complutense de Madrid; 
Doctora en Psicología del Programa de Comportamiento Social y Orga-
nizacional de la Universidad Autónoma de Madrid; Postítulo en Terapia 
Sistémica de Familias y Parejas; Entrenamiento EMDR; Entrenamiento 
Intensivo en Terapia Dialéctica Comportamental, DBT, de The Lineham 
Institute y DBT Latinoamérica; Externship Terapia Focalizada en las Emo-
ciones de Pareja de TFE Chile e ICEEFT Argentina.  Miembro de la Asocia-
ción Chilena de Estrés Traumático (ACET).

Galleguillos, Carol. Psicóloga clínica de la Pontificia Universidad Ca-
tólica de Chile, con amplia trayectoria en la atención a sobrevivientes 
de trauma psíquico y agresiones sexuales, así como de distintos tipos de 
violencia, trabajando tanto con el paciente como con su red de apoyo. 
Cuenta con diversos estudios de especialización en el área, entre ellos 
neuropsiquiatría y victimología, además de formación en modelos y téc-
nicas específicas para el tratamiento del trauma. Es autora de los libros 
50 Preguntas Frecuentes de un Sobreviviente de Abuso Sexual Infantil y 
Sanando Juntos. Es relatora en distintos espacios de formación de pos-
grado, anfitriona del podcast Es Té Postraumático, y creadora de diver-
sos materiales creativos con enfoque psicoterapéutico. Actualmente es 
directora de la ACET

García Parodi, María Pía. Asistente Social. Magíster en Victimología 
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cación Emocional, Liderazgo y Bases del Coaching para un desarrollo 
Integral. Profesional con 21 años de experiencia en intervención con fa-
milias multiestresadas y situaciones de grave vulneración de derechos en 
niños, niñas y adolescentes. Cuenta con una sólida trayectoria en el di-
seño, implementación, evaluación y transferencia técnica de metodolo-
gías de intervención infanto-parental dirigidas a equipos de organismos 
colaboradores y programas especializados a nivel nacional.
Es autora de diversos programas e instrumentos técnicos, entre ellos la 
Caja de Herramientas Parentales Aprender a Crecer (AAC), el Programa 
de intervención infanto-parental Estar, Ser y Crecer módulo COVID-19, 
la Pauta A.L.M.A., la Pauta de Indicadores de Situación de Riesgo en la 
Infancia y la Pauta de Apego Conociendo nuestra historia. Posee ade-
más amplia experiencia en relatoría, docencia y capacitación de equi-
pos profesionales que intervienen en contextos de alta complejidad, es-
pecialmente en materias vinculadas a trauma complejo, parentalidad 
terapéutica, apego, neurodesarrollo e intervención especializada en in-
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Hospital Roberto del Río, Universidad de Santiago de Chile. Coordinado-
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Juvenil; Diplomado en Intervención en Abuso Sexual Infantil; Diplomado 
en Trauma Relacional y Trauma Complejo en Sexualidad; Cursos de Ac-
tualización de Postítulo en Psicoterapia Infanto Juvenil y diversos cursos 
relacionados en el área de intervención con niños, niñas y adolescentes, 
evaluación de competencias parentales y trabajo con familias. Cuenta 
con más de 16 años de experiencia en el área de infancia, específica-
mente programas de la red de protección, tales como Residencia, Adop-
ción, Familias de Acogida y Programa de Reparación en Maltrato Grave. 
Ha trabajado como Psicólogo a cargo de terapia de reparación de niños 
y niñas víctimas de vulneración grave de derecho y Director de Progra-
mas DAM y PRM. Se desempeña en docencia universitaria, en cursos vin-
culados a la psicología jurídica, clínica y trabajo con disidencias sexua-
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de derechos de la niñez. Actualmente investigando sobre procesos de 
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uso de metodologías robustas, revisiones sistemáticas y meta-análisis. 
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de Chile. Académico de la Universidad Diego Portales. Su trabajo clínico 
y de investigación se centra en la adversidad temprana, los tratamientos 
basados en evidencia para el trauma complejo y la disociación traumá-
tica, así como en los mecanismos y procesos de cambio en psicoterapia, 
especialmente la alianza terapéutica, las rupturas y los procesos de re-
paración del vínculo. 
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péutico con niños internados y El libro de vida: Un lugar para la memoria. 
Además de otros artículos en torno a la protección de las infancias y el 
acompañamiento terapéutico.
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red pública de salud. Actualmente se desempeña en el Servicio de Pedia-
tría del Hospital Clínico San Borja Arriarán, donde desarrolla labores de 
atención clínica, protección de la infancia y acompañamiento de niños, 
adolescentes y sus familias. Anteriormente fue director del COSAM Maipú 
y psicólogo clínico del Hospital Roberto del Río. Cuenta con formación 
de posgrado en psicología clínica, diagnóstico y tratamiento del trauma 
psíquico, EMDR y humanización de la atención en salud. Asimismo, posee 
experiencia docente universitaria y en gestión de equipos multidiscipli-
narios. Actualmente es director de la ACET.

Matteo Guzmán, Nicolás. Psicólogo Universidad de Talca, Magíster en 
Psicología Clínica, Universidad Adolfo Ibañez. Diploma de Postítulo en 
Salud Mental y Psiquiatría comunitaria, Universidad de Chile, Diploma-
do en Epistemología Clínica, Universidad Adolfo Ibañez. Entrenamiento 
en Terapia Dialéctico Conductual en DBT Latinoamérica y The Lineham 
Institute, Behavioral Tech, Entrenamiento en EMDR, y Terapia de Acepta-
ción y Compromiso. Miembro del Directorio de la Asociación Chilena de 
Estrés Traumático. Experiencia clínica en centros de salud pública y ges-
tor en área de salud mental de la Dirección del Servicio de Salud Mau-
le. Docente del Postítulo de Especialización en Psiquiatría del niño y del 
adolescente, y Psiquiatría del Adulto en Universidad Católica del Maule. 
Actualmente docente y supervisor clínico de la Escuela de Psicología de 
la Universidad Católica del Maule.
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versidad de Chile). Es trabajador social con Magíster en esa discipli-
na de la Pontificia Universidad Católica de Chile. Actualmente se des-
empeña como académico en pregrado y posgrado en universidades 
privadas, con una trayectoria cercana a 10 años. Desde su identidad 
Mapuche, dicta talleres de mapuzugun en instituciones de educación 
superior y espacios comunitarios, tanto en modalidad presencial como 
online. Sus temas de interés en investigación son Trauma Social y Bien-
estar, en el contexto de revitalización cultural Mapuche, con foco en el 
Mapuzugun.

Navarro Fernández, Marcelo. Psicólogo, Magíster en Investigación por 
la Universidad de Talca y Magíster en Psicología por la Universidad Mi-
guel Hernández de España. Actualmente es candidato a Doctor en Psi-
cología por la Universidad de Talca, con codirección en la Universidad de 
Barcelona (Brainlab). Realiza docencia de pregrado y posgrado en áreas 
de psicopatología y psicoterapia en la Universidad Autónoma de Chile, 
Sede Talca. Su investigación se centra en el trauma psicológico, el TEPT 
y el TEPT Complejo (CIE-11), la validación psicométrica y los correlatos 
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neurofisiológicos mediante EEG/ERP, con publicaciones en revistas in-
dexadas como Journal of Affective Disorders y European Journal of Psy-
chotraumatology.

Otero Campos, Ismael. Bachiller en Humanidades y Ciencias Sociales y 
Psicólogo de la Universidad de Chile. Magíster en Psicología Clínica y psi-
coterapeuta EMDR. Está acreditado como Psicólogo Clínico Especialista 
en Psicoterapia y Supervisor Clínico. Se desempeña como Coordinador 
del Programa de Trauma Psíquico del Hospital Militar de Santiago. Es 
miembro de la Asociación Chilena de Estrés Traumático (ACET). Ha de-
sarrollado una extensa labor clínica y docente en el ámbito del trauma 
psíquico, la salud mental en emergencias y desastres, y la psicoterapia 
basada en evidencia, participando como conferencista y docente de 
pregrado y postgrado en diversas universidades e instituciones.

Paiva-Mack, Isidora. Psicóloga Clínica, académica de la Escuela de Psi-
cología UAI. Candidata a doctora del Departamento de Promoción de 
Salud de Maastricht University (Países Bajos). Magíster en Psicoterapeas 
Contemporáneas de la UAI. Miembro de la WPATH (Asociación Mundial 
de Profesionales de la Salud Trans) y de la red de investigación interna-
cional Gender and Health at Work de la GWO (Gender and Work Orga-
nization). Investiga en temas vinculados a la promoción de salud mental 
en personas trans y género diversas. Miembro ACET.

Quinteros, Valentina. Psicóloga clínica de la Universidad Católica de 
Chile. Magíster en Psicología Clínica con mención en Trauma y psicoa-
nálisis Relacional Universidad Alberto Hurtado-Ilas. Terapeuta de Juego y 
Supervisora en Terapia de Juego. Rocky Mountain Play Therapy, Calgary 
Canadá. Asociación Española en Terapia de Juego. Postítulo en Psico-
terapia Sistémica para niños y adolescentes U. Católica de Chile. Pos-
título en Psicodiagnóstico en Técnicas Proyectivas U. Católica de Chile. 
Entrenamiento Básico en EMDR. Entrenamiento Básico en Terapia Sen-
soriomotriz nivel 1. Docente de la Fundación Metáfora desde el año 2012. 
Posee una amplia experiencia como psicoterapeuta de niños, adoles-
centes y adultos, como supervisora clínica y como docente de pre y post 
grado. Ejerciendo estos roles en instituciones universitarias y en la con-
sulta privada.

Quiroz Saavedra, Rodrigo. Doctor en Psicología Comunitaria por la Uni-
versité du Québec à Montréal (UQAM), desarrollando una trayectoria 
centrada en investigación colaborativa y metodologías participativas 
con comunidades históricamente marginalizadas. Su trabajo ha abor-
dado experiencias de exclusión y resiliencia en diversos contextos, inclu-
yendo mujeres jefas de hogar de nivel socioeconómico bajo, personas 
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con discapacidad, usuarios/as de unidades de psiquiatría, pacientes 
de alta complejidad de hospitales públicos, y niños, niñas y adolescen-
tes vinculados a servicios residenciales de protección. Actualmente, sus 
intereses se enfocan en la comprensión de las asimetrías grupales en 
contextos institucionales, y los efectos psicosociales de la opresión y las 
respuestas colectivas frente al sufrimiento social. Promueve un abordaje 
interdisciplinario orientado a la justicia y transformación social.

Ramos Alvarado, Nadia. Psicóloga y Magíster en Psicología Clínica de la 
Universidad de Santiago de Chile. Doctora en Psicología Aplicada de la 
Universidad de Minho, Portugal. Actualmente es académica asociada de 
la Facultad de Psicología de la Universidad de Talca y Directora del Cen-
tro de Psicología Aplicada. Se ha especializado en el trauma y sus trata-
mientos, con formación en EMDR, TRE, Terapia ecléctica breve y TF-CBT 
para el tratamiento del TEPT. Ha sido presidenta de la Asociación Chilena 
de Estrés Traumático y es la actual Vicepresidenta.

Rodriguéz, Loreto. Psicóloga Universidad de Chile, Doctora en Infancia 
y Juventud por la Universidad de Sussex y actualmente académica de 
la Universidad San Sebastián. Su trabajo clínico como investigaciones se 
han centrado en Psicoterapia con niños, niñas y adolescentes pre esco-
lares que han vivenciado experiencias de agresiones sexuales. Ha desa-
rrollado investigación en colaboración con equipos nacionales e inter-
nacionales. Cuenta con publicaciones en revistas especializadas.  

Rodríguez Del Real, Nicolás. Psiquiatra y cuenta con un Máster Propio 
de la Universidad Complutense de Madrid en Trastornos de la Personali-
dad. Es académico de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universi-
dad Católica de Chile; Supervisor  acreditado de EMDR por EMDR Chile 
y ALAC; y facilitador de EMDR acreditado por el Instituto EMDR. Actual-
mente se desempeña como presidente de la Asociación EMDR Chile. Ha 
recibido capacitación en Finding Solid Ground individual y grupal, Reo-
rientación Cerebral Profunda (DBR), Terapia Conductual Dialéctica (DBT) 
y Terapia Centrada en la Compasión (CFT).

Salgado Monares, Carolina. Médico psiquiatra adultos, U. de Chile. Te-
rapeuta familiardel Instituto de Terapia Familiar de Santiago con for-
mación en distintas terapias centradas en trauma (NET para TEPT, tera-
pia de Re-consolidación de Brunnet, Terapia Ecléctica Breve para TEPT, 
TCC-centrada en el trauma, WET para TEPT). Miembro internacional de 
la ISTSS y past member del Directorio de la ISTSS y past member del di-
rectorio ejecutivo (secretaria) de la ISTSS, past member del Comité’ de 
membresía y co-chair del corresponding membership de la ISTSS, edito-
ra y coordinadora del trabajo voluntario de la traducción de abstracts 
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de la Revista Europea de Psicotraumatologia desde el 2018, fundadora y 
colaboradora de las traducciones de abstracts de la Revista de la ISTSS 
(JOTS), fundadora y primera presidenta de la ACET y miembro actual de 
su directorio y representante internacional de la ACET en la ISTSS y Global 
Collaboration. Actualmente se desenvuelve como docente en psiquiatría 
en la formación de postgrado de Psiquiatría de la Escuela de Medicina 
de la Universidad Católica del Maule, psiquiatra del Centro de Psicolo-
gía Aplicada (CEPA) para pacientes con trauma y psiquiatra consultor 
para ISL/CEPA de la Universidad de Talca y docente de pregrado para la 
Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca. Co-autora de varias 
publicaciones y capítulos de libros relacionados con trauma y TEPT.

Tejada, José Luis. Psiquiatra Adultos Y Comunitario. Tutor clínico del Pro-
grama de Formación en psiquiatría adultos, Universidad de Santiago de 
Chile. Director clínico del Centro de Salud Mental y Derechos Humanos 
(CINTRAS). COSAM El Bosque. Miembro de ACET. 

Villagrán, Loreto. Psicóloga, Doctora en Psicología Social de la Univer-
sidad Autónoma de Madrid y profesora asociada del Departamento de 
Psicología de la Universidad de Concepción. Su línea de investigación se 
centra en el impacto psicosocial de los desastres socioambientales y las 
crisis sociales sobre el bienestar de las comunidades, así como en el es-
tudio de la desigualdad social y la vulnerabilidad socioterritorial. Cuenta 
con una prolífica producción científica, reflejada en numerosas publi-
caciones en revistas especializadas indexadas, y posee una destacada 
trayectoria interdisciplinar en investigaciones sobre resiliencia, particu-
larmente en contextos de catástrofes.
Actualmente, lidera proyectos orientados a la intervención a través de 
tecnologías sociales basadas en modelos de intervención social comuni-
taria, promoviendo de manera activa la participación de adolescentes y 
adultos como agentes clave de cambio social. Su trabajo se caracteriza 
por la generación de conocimiento con pertinencia territorial, orientado 
a la transformación comunitaria y con un alto potencial de aplicabilidad 
en el diseño de políticas públicas.

Vitriol, Verónica. Psiquiatra, con más de 40 años de experiencia en el 
trabajo clínico en servicios de salud, Profesora asociada de la Universi-
dad de Talca, Ex Directora de la Beca de Psiquiatría de la Universidad 
de Talca.  Sólida trayectoria en investigación en salud mental en APS e, 
incluyendo la dirección de proyectos FONIS, el desarrollo del Modelo Co-
laborativo Informado en Trauma (MCIT), con publicaciones en revistas de 
alto impacto.



20

Weinstein Aranda, Ruth. Psicóloga Clínica formada en la Universidad de 
Chile. Magister en Estrategias en Psicoterapia de la Universidad del De-
sarrollo. Supervisora Clínica Acreditada por Sociedad Psicología Clínica y 
miembro fundadora de Sociedad Rorschach Chile y de la ACET. Se des-
empeña en la práctica clínica como psicoterapeuta con adolescentes y 
adultos. Docente de Pre y Post Grado en la Carrera de Psicología, Univer-
sidad de Chile, desde 1993 a 2023. Cátedras de Pre grado, Diplomados y 
Magister; especialidad de Psicodiagnóstico Clínico y Supervisión Clínica 
de Alumnos. Atención psicológica en trauma y duelo. Docente de Pre y 
Post Grado en la Carrera de Psicología, Universidad Adolfo Ibañez, desde 
2003 a la fecha. Cátedras de Pre Grado, Diplomados y Magister; espe-
cialidad de Psicodiagnóstico, Intervención en Crisis y Trauma, Supervisión 
Clínica de Alumnos.




