
VIII JORNADA INTERNACIONAL DE TRAUMA PSÍQUICO ACET
Tratamiento del Trauma Psíquico: “Desde el diván hasta los

psicodélicos”

Santiago 04-05 de octubre 2024
Talleres Pre-Jornada 02 y 03 de octubre 2024

Lugar: Universidad Adolfo Ibañez - Campus Peñalolen

Información e Inscripciones: www.acet.cl
Dudas: jornadas.acet@gmail.com

2 DE OCTUBRE (miércoles)
09:00 a 18:00

Auditorio Universidad de Talca
Quebec

TALLER: Entrenamiento de Written Exposure Therapy para TEPT
Debra Kaysen PhD

Centro de Extensión y Escuela de Postgrados - Universidad de Talca
(Santiago, Chile)
Horarios: 9:00 - 18:00 h

3 DE OCTUBRE (jueves)

TALLER: Guiding Dissociative Clients to Find Solid Ground: The
Conceptualization, Videos, and Exercises
Bethany Brand PhD

Online
Horarios: 9:00 - 16:00 hrs

http://www.acet.cl
mailto:jornadas.acet@gmail.com


4 DE OCTUBRE (viernes)

Mañana

08:00-10:00 ACREDITACIÓN/INSCRIPCIÓN

Auditorio Principal Auditorio 2

8:45-9:00 DISCURSO INAUGURAL DEL
PRESIDENTE

Dr. Rodrigo Gillibrand

9:00-10:00 CONFERENCIA MAGISTRAL
INAUGURAL

Cross-cultural adaptations of
PTSD treatments

Debra Kaysen PhD

10:00- 11:00 CONFERENCIA MAGISTRAL

Guiding Dissociative Clients to
Find Solid Ground

Bethany Brand PhD

11:00-11:20 DESCANSO

11:30-13:30 SIMPOSIO:

PSICOTERAPIAS BASADAS EN
LA EVIDENCIA PARA EL TEPT

Objetivo:

- Descripción de terapias
basadas en la evidencia

- Actualización de la evidencia
de los resultados

- Limitaciones

Encargado/ Moderador: Ismael
Otero

Presentaciones:

1. Terapia
Cognitivo-Conductual
focalizada en Trauma. Dra

SIMPOSIO:

INVESTIGACIONES NACIONALES DE
TRATAMIENTOS PARA EL ESTRÉS
TRAUMÁTICO

Objetivo:

- Abordar experiencias nacionales
de investigaciones en el campo
del tratamiento del estrés
traumático

Encargado/ Moderador: Nadia Ramos.

Presentaciones:

1. Disfunción del procesamiento
autorreferencial y de la
memoria autobiográfica en



Jeza Salvo.

2. Terapia de Exposición
Narrativa (NET). Dr. Andrés
Rojas

3. Terapia de Exposición
Prolongada (PE). Dr.
Rodrigo Gillibrand

4. Terapia EMDR. Dra. Ma.
Eugenia Hurtado

disociación postraumática. Dr.
Felix Bacigalupo. PhD

2. Tratamiento intensivo de TEPT
refractario con rotación de
terapeutas. Dr. Juan Pasten.

3. Intervenciones Breves para el
Trauma: Diseño y evaluación
de protocolos. Ps. Felipe García
PhD.

4. Recomendaciones para la
implementación en Chile de
psicoterapia asistida por
MDMA para el tratamiento de
PTSD refractario en mujeres
víctimas de violencia sexual:
Protocolo de un estudio de
implementación local. Dr.
Rodrigo Figueroa. PhD (c)

13:30-14:30 ALMUERZO Y PRESENTACIÓN DE PÓSTER

Tarde

14:30-16:30 SIMPOSIO:

TRATAMIENTOS NÓVELES PARA
EL ESTRÉS TRAUMÁTICO

Objetivo:

- Presentar nuevos
tratamientos para el estrés
traumático con resultados
prometedores

Encargado/ Moderador: Tamara
Galleguillos

Presentaciones:

1. La promesa de los
psicodélicos en trauma:
desafíos y oportunidades
para la práctica clínica.
Dra. Pilar Del Río

2. Compasión y Humanidad
Compartida para afrontar
eventos traumáticos. Ps.

SIMPOSIO

ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS EN
EL ESTRÉS TRAUMÁTICO
CULTURALMENTE COMPETENTES

Objetivo:

- Presentar propuestas de
intervenciones sensibles en la
diversidad y multiculturalidad

Encargado/ Moderador: José Tejada

Presentaciones:

1. Trauma sociopolítico.
CINTRAS. rehabilitación de
trauma ocular durante el
estallido. Dra. Danae Sinclair.

2. Trauma e interculturalidad en
el contexto de los pueblos
originarios. Ruth Vargas PhD

3. Trauma de género en personas
trans* y no binarias:



Claudio Araya PhD

3. Sanando desde dentro: El
poder transformador de la
experiencia somática Ps.
Nicole Baumgartner

4. Las emociones del
Trauma: Hacia una Terapia
de Regulación Emocional
de la experiencia
traumática. Ps. Jaime Silva
PhD

Acompañamiento desde una
psicoterapia culturalmente
competente'. Ps. Constanza
Galvez Toro PhD (c)

4. Trauma de resignación,
intervenciones psicológicas y
psicosociales en población de
migrante y en refugio. Ps.
Daniela Mirone Muñoz,

16:30-16:50 DESCANSO

17:00-18:00 CONFERENCIA MAGISTRAL

  Efficacy and mechanisms
evaluation of novel therapy vs
waiting list control for
Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD) in UK military veterans.

Cherie Armour

18:15-19:30 ASAMBLEA ACET

5 DE OCTUBRE (sábado)

Mañana

Auditorio Principal Auditorio 2

8:45-10:00 CONFERENCIA MAGISTRAL

PTSD and alcohol misuse –
etiology and treatment

Debra Kaysen PhD

10:00-11:00 CONFERENCIA MAGISTRAL

Presentación de las Guías
Clínicas ACET 2024

Dr. Carolina Salgado/ Ps. Nadia
Ramos PhD/ Dr. Daniel Jiménez/
Ps. Ismael Otero

11:00-11:20 DESCANSO

11:30 -13:30 SIMPOSIO: SIMPOSIO:



CO-OCURRENCIA DE
TRASTORNOS RELACIONADOS
AL ESTRÉS TRAUMÁTICO Y
OTRO TRASTORNO MENTAL

Objetivo
- Presentar Propuestas con

evidencia para el tratamiento
del estrés traumático y
trastorno mental
concurrente:

Encargado/ Moderador:
Carolina Salgado

Presentaciones:

1. Trastorno de personalidad
Límite y/o Trastorno por
estrés post traumático
Complejo", una mirada
desde la Terapia Conductual
Dialéctica. Ps. Jael Camhi

2. El rol del maltrato infantil
en los Trastornos
Bipolares: Aportes para un
modelo de interacción
gen-ambiente - Dr. Ulises
Ríos PhD

3. Tratamiento del TEPT en
Psicosis - Dr. Cristián Mena

4. Trauma y TCA: una mirada
desde el desarrollo - Dra.
Andrea Ortiz

EL ROL DE PSICOTERAPEUTA EN EL
TRATAMIENTO DEL TRAUMA

Objetivo:
- Abrir un espacio de reflexión en

torno a las
características/habilidades/tareas
y desafíos del terapeuta que
trabaja con trauma  

Encargado/ Moderador: Rodrigo
Gillibrand

Presentaciones:

1. Algunos desafíos
contratransferenciales al
trabajar con personas con
experiencias traumáticas - Ps.
Pia Varela, Ps. Matias Camus  

2. Navegando la (inter)
subjetividad del terapeuta en el
trabajo con un paciente
traumatizado - Dra. Carla Fisher

3. Entrenamiento en terapias
orientadas al trauma basadas
en la evidencia: ¿Es
suficiente? - Dra. Maria
Eugenia Hurtado

4. ¿Es necesario elegir entre la
ciencia y la teoría en la clínica
del trauma? Oposiciones
artificiales y estériles en el
abordaje clínico del TEPT y
TEPT Complejo. Ps. Alex Behn
PhD

13:30-14:30 ALMUERZO

Tarde

14:30-16:30 SIMPOSIO:

TRAUMA INFANTO JUVENIL

Objetivo:
- Conocer modalidades de

SIMPOSIO

TRATAMIENTO DEL TEPT COMPLEJO
Y DISOCIACIÓN TRAUMÁTICA

Objetivo:



intervención para el estrés
traumático de niños, niñas y
adolescentes, basados en la
evidencia científica.

Encargado/ Moderador: Rosario
Spencer

Presentaciones:

1. Enfoque EMDR: mirada
evolutiva con niños y
adolescentes. Ps. Paz
Gómez

2. Trauma en contexto
hospitalario: experiencia
del trabajo de intervención
desde una unidad de
psiquiatría de enlace
infanto-juvenil. Psiquiatra
Jonathan Bronstein

3. Impacto de las
experiencias adversas en
el desarrollo
socioemocional infantil:
orientaciones para la
intervención
psicoterapéutica en niños
y niñas con historia de
institucionalización. Ps.
Pamela Jiménez
Etcheverría, PhD.

4. Intervención en trauma
infantil desde el modelo de
Theraplay en Chile. Ps.
Nicole Charney

- Describir psicopatología del
TEPT Complejo y Disociación
Traumática

- Conocer escalas diagnósticas
- Estado del Arte de las de los

tratamientos basados en la
evidencia

Encargado/ Moderador: Nicolás
Rodríguez

Presentaciones:

1. Evolución nosológica del
trastorno de estrés
postraumático complejo -
Ps.Jéssica Arriagada PhD ©

2. Estrategias actuales para la
evaluación del TEPT
Complejo. Ps.Andrés Fresno
PhD

3. Estado del arte del tratamiento
del TEPT Complejo. Ps. Nadia
Ramos PhD

4. Experiencia Chilena de uso del
Programa Finding Solid
Ground en paciente con
trastorno de identidad
disociativo. Dr. Nicolás
Rodríguez


